FRESH SENIOR
FEST’ VAL VILLAPELLE

HRY/ HUDBA / ZABAVA
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HLAVNI STAGE

13.30
14.30

15.30
18.00

WORKSHOPY A UKAZKY POHYBOVYCH AKTIVIT

13.00

14.00
15.00

16.15
16.30
17.15
17.30

ZIVOT 90 - vystoupeni souboru tane¢nic bfisnich tanct

ZIG ZAG, ZDENEK PILECKY - swingujeme, stepujeme - taneéni
a steparské vystoupeni

KVARTETO BIGBANDU DIVADLA SEMAFOR - koncertni vystoupeni

ORCHESTR JEZKOVY STOPY - koncert prvorepublikové hudby v podani
mladého a dynamického swingového orchestru

CI-KUNG, TAJ-JI, KONDICNI A REHABILITACNI CVICENI - ukazkové lekce
s Lenkou Ryskovou , Martou Dobrovskou a Dianou Bounni - kmenovymi
lektorkami kurza Fresh Senior

SKOTSKE TANCE NESSIE, taneéni vystoupeni s naslednym workshopem

MODNI PREHLIDKA V RYTMU SWINGU - ve spolupraci s portalem i60
a pod vedenim E. Zajickové

SENSEN - Seniorska Stardance - exhibic¢ni tanec
DIVADLO PROMENA REMEDIUM - divadelni ske¢
VYHLASENI VITEZU festivalového kvizu, pfedavani cen

CTENI JE USLECHTILY KONICEK PRO KAZDY VEK.
A CO PSANI? JE SPRAVNY CAS TO ZKUSIT!
Workshop pod vedenim René Nekudy
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OVN DUSEVNIHO ZDRAVI S NAMI SAMI SEBOU
PRO PRAHU 6
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