
FRESH SENIOR
FESTIVAL 13/9/2021

VILLA PELLÉ
WWW.FRESHSENIORFESTIVAL.CZ

A PŘILEHLÁ ZAHRADA
PELLÉOVA 10, PRAHA 6

HRY / HUDBA / ZÁBAVA

13—19 hFESTIVAL



HLAVNÍ STAGE 

13.30 ŽIVOT 90 – vystoupení souboru tanečnic břišních tanců 

14.30  ZIG ZAG, ZDENĚK PILECKÝ – swingujeme, stepujeme – taneční 
a stepařské vystoupení

15.30 KVARTETO BIGBANDU  DIVADLA SEMAFOR – koncertní vystoupení 

18.00  ORCHESTR JEŽKOVY STOPY – koncert prvorepublikové hudby v podání 
mladého a dynamického swingového orchestru 

WORKSHOPY A UKÁZKY POHYBOVÝCH AKTIVIT  

13.00  ČI-KUNG, TAJ-JI , KONDIČNÍ A REHABILITAČNÍ CVIČENÍ – ukázkové lekce 
s Lenkou Ryškovou , Martou Dobrovskou a Dianou Bounni – kmenovými 
lektorkami kurzů Fresh Senior

14.00 SKOTSKÉ TANCE NESSIE, taneční vystoupení s následným workshopem       

15.00  MÓDNÍ PŘEHLÍDKA V RYTMU SWINGU – ve spolupráci s portálem i60
a pod vedením E. Zajíčkové

16.15 SENSEN – Seniorská Stardance – exhibiční tanec

16.30 DIVADLO PROMĚNA REMEDIUM – divadelní skeč

17.15 VYHLÁŠENÍ VÍTĚZŮ festi valového kvízu, předávání cen                                                                                         

17.30  ČTENÍ JE UŠLECHTILÝ KONÍČEK PRO KAŽDÝ VĚK.
A CO PSANÍ? JE SPRÁVNÝ ČAS TO ZKUSIT!
Workshop pod vedením René Nekudy

HLAVNÍ
PARTNEŘI

POŘADATELÉ

PARTNEŘI

WORKSHOPY A UKÁZKY POHYBOVÝCH AKTIVIT  

                                                                                        


