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FAKE NEWS:

V CEM SKODI A JAK

SE PROTI NIM BRANIT

Bojovat proti fake news je diilezité. Fake
news mohou vznikat a $ifit se riznymi
zpusoby, a proto je dobré byt obezietny
a kriticky p¥i ¢teni obsahu na socialnich
sitich nebo na internetu.

Jak se fake news $ifi na internetu?
m Socialni média: Fake news se ¢asto Sifi

prostfednictvim socialnich médii, kde jsou
sdileny a Sifeny mezi uZivateli. Lidé obvykle
sdileji obsah, aniz by ovéfili jeho pravdivost.

m Webové stranky nizké kvality: Nékteré

weboveé stranky jsou vytvareny s cilem Sifit
dezinformace. Tyto stranky mohou vypadat
jako seriozni zpravodajské zdroje, ale ve
skute¢nosti produkuji faleSné nebo vyrazné
zkreslené informace.

Manipulace s obrazky: Upravy obrazk( mo-
hou byt pouzity k tomu, aby vypadaly, Ze se
stalo néco, k ¢emu ve skute¢nosti nedoslo.
Fotomanipulace mohou byt vytvofeny tak,
aby podpofily uréity zamer.

Klicova slova a titulky: Nékdy jsou ¢lanky
nebo pfispévky napsany tak, aby pfitahly
pozornost pomoci senzacechtivych titulkd
nebo klicovych slov. Mize se jednat o zamér-
né prehanéni nebo zkreslovani skute¢nosti.
Falesné odkazy: Nékdy jsou ve zpravach
uvedeny odkazy na neexistujici nebo ne-
ovéfené zdroje. Timto zpUsobem se snazi
poskytnout dojem dlvéryhodnosti.

Jak se branit proti fake news?

m Ovérovat zdroje: Ovéfujte si informace
u vice nezavislych zdrojl, zejména u reno-
movanych médii nebo odbornych instituci.

m Zkoumat URL adresy: Podivejte se na ad-
resu webovych stranek. Nezndmé nebo
podezrelé adresy by mohly byt znamkou
nepravdivych informaci.

m Precist cely ¢lanek: Nectéte pouze titulky.
Casto se kliové informace nachazeji v sa-
motném obsahu ¢lanku.

m Byt kriticky: SnaZte se byt kriticti pfi ¢teni
zprav. Pokud néco zni pfilis senzacechtivé
nebo nepravdépodobné, je dobré to zkont-
rolovat (coZ je Gasové narocné) nebo igno-
rovat (coz je snadné).

m Podporujte medialni gramotnost: Vzdéla-
vejte se a Sifte povédomi o medialni gra-
motnosti, aby lidé byli schopni rozliSovat
mezi skutec¢nymi a faleSnymi informacemi.

Bojovat proti fake news vyzaduje spolecné
usili a vzdélavani. Je naro¢né na Cas a vyza-
duje kritické mysleni.



FAKE NEWS A LECBA DUSEVNICH ONEMOCNENI

DEPRESE

Z fake news, se kterymi se Ize setkat u potra-
vinovych dopliikd uréenych pro depresivni pa-
cienty, patfi k nej¢astéjsim, Ze bylinné pFiprav-
ky mohou poslouzit jako nahrada antidepresiv.

Néktera tvrzeni naznacuji, ze bylinné pfiprav-
ky, jako je napfiklad Salvgj lékafska, mize
ucinné nahradit antidepresiva pfedepsanalé-
kafem. Chybi véak védecké dikazy potvrzujici
acinnost takovych bylinnych pfipravki v 1é¢bé
skutecné depresivni poruchy.

Dalgi fake news tvrdi, ze vitamin D pUsobi
u depresivnich pacient( pfimo zazraénym
zpUGsobem. Existuji tvrzeni, ze vitamin D mlze
byt klicovym prvkem pfi lé¢bé. Ackoliv sprav-
na hladina vitaminu D je ddleZita pro celkoveé
zdravi, neexistuji dostate&né dlikazy, aby bylo
mozné doporucit vitamin D jako samostatnou
leécbu tohoto onemocnéni.

Casto se Ize také setkat s tim, ze pomoci mo-
hou zazraéné diety. Nékteré nepravdivé in-
formace mohou tvrdit, Ze striktni dodrZovani
urcitych diet, napfiklad diety s minimem sa-
charid@ nebo bezlepkové diety, miZe vyrazné
potladit depresivni naladu. Opét chybi dikazy
potvrzujici u¢innost téchto diet v [eé¢bé dep-
resivni poruchy.

SCHIZOFRENIE

Velmi podobné je to i u pacientd trpicich schi-
zofrenii. Takova nepravdiva tvrzeni napf. uvadi,
Ze omega-3 mastné kyseliny mohou poslouzit
jako zazracna lécba schizofrenie. Nékteré ne-
pravdivé informace uvadi, ze omega-3 mastné
kyseliny, které se nachazeji v rybim oleji, mo-
hou uc¢inné lécit schizofrenii. | kdyz mohou mit
omega-3 kyseliny nékteré zdravotni pfinosy,
rozhodné nenahrazuji standardni komplexni
lé¢bu schizofrenie.

Uvadi se Gasto také, Ze vysoké davky vitami-
nu B mohou poslouzit k |é¢bé schizofrenie.
Existuji tvrzeni, Ze vysoké davky vitaminu B
nebo komplexu B vitamini mohou pomoci pfi
|é¢bé schizofrenie. Opét viak neexistuji dika-
zy, které by podporovaly toto tvrzeni.

Velmi Casto se Ize setkat i s tvrzenim ze je
v [é¢bé schizofrenie u¢inny extrakt z ginkgo
biloba. Opét chybi pfitom védecke dlikazy po-
tvrzujici tato doporuceni.



Vroce 2022 byla v Kanadé vydana doporuce-
ni pro lékare (psychiatry) pro 1éébu psychic-
kych poruch pomoci nutraceutik (doplikt
stravy) a fytofarmak (bylinek apod.). Skupina
expert( z prakticky celého svéta posuzovala
kvalitu védeckych dlikaz{ a navrhla hodno-
ceni jednotlivych pfistupl jako ,doporucen”
(+++), ,prozatimné doporucen” (++), ,slabé
doporucen”(+), ,aktualné nedoporucen” (+/-)
nebo ,nedoporuc¢en”(-) pro konkrétni zdravot-
ni stav.

Cilem doporuceni nebylo nahradit dosavadni
terapii psychofarmaky, ale vhodné ji doplnit
pomoci potravinovych dopliikd, u kterych jsou
dostupné védecke dlkazy o jejich pfiznivém
vlivu na prib&h onemocnéni, aviak v kombi-
naci s psychofarmakologickou Ié¢bou.

V pfipadé depresivni poruchy expertni sku-
pina z potravinovych doplrikl zhodnotila jako

doporucené (+++) podavani omega-3 mast-
nych kyselin a tfezalky te¢kované,

jako prozatimné doporucené (++) byla hod-
nocena probiotika, soli zinku, Safran a kur-
kumin,

jako slabé doporucena (+) byla hodnocena
kyselina listova, kyselina methyl-listova,
S-adenosylmethionin a levandule,

za pozoruhodné Ize povazovat aktuélni ne-
doporuceni(+/-) L-tryptofanu, samostatné
podéavani omega-3 mastnych kyselin nebo
N-acetylcysteinu,

zcela nedoporuceny (-) pak byly inositol,
soli hof¢iku, vitamin C, vitamin D nebo ky-
selina listova.

V pfipadé bipolarni afektivni poruchy expertni
skupina slabé doporucila (+) pouze omega-3
mastné kyseliny a N-acetylcystein, v nasich
podminkach registrovany jako IéCivy pfipra-
vek. U ostatnich potravinovych doplikd ne-
nalezla dostatek dikaz( podporujicich jejich
racionalni pouziti.

N-acetylcytein byl také slabé doporucen (+)
v pfipadé obsedantné kompulzivni poruchy.

V pfipadé schizofrenie zadny z potravinovych
doplnkd neziskal jednoznaéné doporuceni.
Prozatimni doporuceni(++) bylo pfiznano pro
N-acetylcystein a kyselinu methyl-listovou.
Slabé doporuceni (+) bylo pfiznano vitaminu
D a extraktu z jinanu dvoulalo¢ného (ginkgo
biloba).

V pfipadé uzkostnych poruch byla zcela nedo-
porucena (-) kava-kava, ackoliv je opakované
oznacovana jako pfirodni lék proti Uzkosti.

V pripadé ADHD byly slabé doporuceny (+) vi-
tamin D a mikronutrienty (mikroziviny = vita-
miny a mineralni latky).

Skupina expertd vyslovné uvedla, ze pouziti
potravinovych doplikl a fytofarmak je pri-
marné doporu¢eno (pokud existuji podplrné
dikazy) pouze jako dopliikové v ramci stan-
dardniho modelu Iékarské péce, zejména
V Zadném pripadé se nema stat u takovych
pacientl jedinou terapii, kterou uzivaji.

POZOR! Uzivani potravinovych dopliiki
a fytofarmak v lé¢bé psychickych
onemocnéni muize byt jen dopliikem
standardni lékaiské péce.



NEVHODNE
KOMBINACE
Pomgwyov?cu
DOPLNKU

Jaké kombinace potravinovych dopliikt
Ize povazovat za nevhodné, a pro¢ vliastné
byl Gvod k této problematice tak dlouhy.
Odpovédje nasnadé. Pravé potravinové
dopliiky stravy, u kterych bylo zjiSténo, ze
nemaji zadné nebo jen minimalni pozitivni
ucinky na prislusné onemocnéni, jsou
obvykle nejméné vhodné k uzivani,
protoze nepfiznivé zasahuji do standardni
psychofarmakologické Iécby.

L-TRYPTOFAN

Tak napf. L-tryptofan nebyl experty hodno-
cen jako dostate¢né prokazatelné uc¢inna sa-
mostatna terapie deprese a ziskal hodnoceni
aktualné nedoporucen (+/-). To znameng, ze
pokud se podava samostatné, je jeho Uucinek
sporny. Pokud se vSak podava v kombinaci
s klasickymi Iéky ur¢enymi pro |éCbu depre-
sivnich poruch, cozjsou antidepresiva, je jeho
podavani zatizeno mnohariziky.

POZOR! Kombinace

antidepresiv
s L-tryptofanem muize
vyvolat Zivot ohroZujici
serotoninovy syndrom.

L-tryptofan se vyznacuje tzv. serotoninerg-
nim uéinkem, to znamena, Ze zvySuje tvorbu
serotoninu v mozku, coz miZe byt uzite¢né,
ale stejné tak to mGze byt Skodlivé, pokud je
narlst koncentraci silny. To se mdZe stavat,
pokud pacient uziva jesté jiné Iéky, které pl-
sobi obdobnym mechanismem. Z béznych
l¢kd jsou to hlavné antidepresiva, nékteré
leky pouzivaneé pfilécbé migrény, ale také leky
na silnou bolest jako je napf. tramadol.

Kombinace takovych lékd s L-tryptofanem je
nutné povazovat za rizikoveé, protoze se mize
vystupriovat serotoninové plsobeni v mozku.
Vznikne tzv. serotoninovy syndrom. Tento zivot
ohrozujici stav se projevuje pocenim, prijmem,
horeckou, pfehnané zvySenymi svalovymi re-
flexy, tfesem, snizenou koordinaci pohybd, ne-
stabilitou, zménami chovani, podrazdénosti,
agresivitou az deliriem nebo komatem.

Mezi pfirodni lIéky, které mohou mit podobny
efekt vkombinaci s L-tryptofanem patfi tfezal-
ka teékovana, muéenka nebo rozchodnice ri-
Zova. Také jejich kombinace s L-tryptofanem
proto nelze doporudit.

V odborné literature jsou popsany desitky
pfipadd serotoninového syndromu u pacien-
tl uzivajici L-tryptofan s antidepresivy. Bo-
huzel nékteré z nich s tragickym vyusténim,
tedy smrti pacienta. Pfitom jak na internetu,
tak i v pfibalové informaci neni zadna zminka
0 serotoninovém syndromu nebo kombinaci
L-tryptofanu s antidepresivy.



KANABIDIOL

Také o kanabidiolu(mnohem znaméjsimu jako
CBD) se Ize dozvédét, ze plsobi proti Uzkos-
tem a depresi. Néktera tvrzeni maji charakte-
ristické bombastické prvky.

Uvadeéji: ,Kdyz vds pfepadne zachvat uzkosti,
socidlni uzkost nebo deprese, kdpnéte si jako
prvni pomoc pdr kapek konopného CBD oleje.
Nejlepsich vysledkd dosdahnete, pokud CBD
kapky budete uZivat dlouhodobé a pravidelné.
Doporucuji se takeé jako prevence deprese, po-
kud prochdzite slozitym obdobim nebo se psy-
chické potize objevuji ve vasi roding.”

Zajimavé je, Ze citovana kanadska doporuceni
se o CBD vibec nezmifuji, atkoliv byla pub-
likovana teprve nedavno a rozhodné nepatfi
k zastaralym informacim.

Pokud je ale pacient IéCen nékterymi léky ze
skupiny antidepresiv, Iéky branicimi shlukova-
ni krevnich desticek (klopidogrel), nékterymi
léky k 1€Cbé epilepsie (klobazam) nebo léky
k lé&bé Uzkosti (diazepam), mize se omezit
jejich odbouravani.

CBD totiz blokuje hned nékolik ddlezitych en-
zymd, které se vyznamné podili na odbourava-
ni pFiblizné Ctvrtiny, mozna az poloviny, vSech
pouzivanych lék(. Dikazy o negativnim vlivu
CBD na odbouravani jinych lékd jsou aktualné
k dispozici pro 403 IéCiv. Z nich se v 53 pfipa-
dech jedna o vyznamné Iékové interakce.

Z 30 nejcasteji pouzivanych léciv v Némec-
ku se Iékove interakce s CBD tykaji dvaceti
z nich. Nékteré z téchto Iékovych interakci
jsou klinicky vyznamné, protoze se pfi nich
vlivem podavani CBD zvySuji koncentrace dru-
hého léku 0 200 az 500 procent!

Opét se ani nainternetu, ani v pfibalovych in-
formacich nelze setkat s informacemi, které
by tato rizika popisovaly. Je proto velmi di-
lezité zjiStovat si informace nebo zamér zagit
uzivat CBD konzultovat s Iékafem nebo Iékar-
nikem.



VITAMIN D

Nevhodna je také kombinace vice potravi-
novych dopliikd nebo dokonce i léGivych pfi-
pravk( s obsahem vitaminu D. Poprvé jsem se
s takovou ,sebemedikaci” setkal pfed ¢asem,
kdy se na mé obratila pacientka, ktera uzivala
celkem 5 rliznych produktd s vitaminem D.

Nastésti neni tak snadné se vitaminem D pre-
davkovat. Na druhou stranu to neni nemozné,
protoze i potrava obsahuje vitamin D, nékdy
i ve velmi vysokém mnozstvi. Proto pfi kumu-
laci nezadoucich u¢inkd jako je nechuten-
stvi, nevolnost, zacpa, bolesti hlavy, svalova
slabost a velmi Casté nuceni na moceni, je
vhodné myslet na moznost prfedavkovani vi-
taminem D.

CO TO JSOU LEKOVE INTERAKCE?

Lékova interakce znamena
vzajemné ovliviiovani dvou nebo
vice lécivych latek, pripadné
ovliviiovani léku s dopliikem stravy,
bylinkami a potravinami.

Lékové interakce mohou vést
ke snizeni ucinnosti léciva, mohou
zpuisobit nezadouci Géinky nebo
naopak zvysit ucinek léku.



Y | . PR
Lékova poradna

DOPORUCENI
NA ZAVER

P¥i uzivani jakychkoliv potravinovych
dopliikti u pacientd s depresi, psychézou
nebo jinym psychickym onemocnénim,
je treba mit na paméti rizika lékovych
interakci s alkoholem nebo s dalSimi
lécivy, ktera uzivate. Rostlinné pfipravky
mohou v nékterych pfipadech vyznamné
ovlivnit aéinnost a bezpeénost terapie
antidepresivy nebo antipsychotiky.

Na tuto stranku Ize sméfovat jakékoliv odborné
dotazy po vypInéni formulare:
https://www.pruvodcepacienta.cz/formular/
PFi jakychkoliv pochybnostech je vhodné se lekova-poradna-pro-pacienty/

obratit se zadosti o konzultace na svého léka-
fe nebo |lékarnika. Pripadné je mozné se obratit

na specializovaného internetového poradce, Dotaznik je anonymni, vaSe informace budou
ktery odborné zajistuji klini¢ti farmaceutiz Ne- povazovany za prisné divérné a nebudou
mocnice Na Homolce, a to na internetovych poskytnuty Zadné jiné osobé.

strankach https://www.pruvodcepacienta.cz/.
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